Meppen (eb) - Die Pflege von
Angehdrigen ist fordernd. Die
Teilnahme an einem Pflege-
kurs ist in der Corona-Pande-
mie nicht moglich. Der kos-
tenlose DAK-Pflegecoach ist
jederzeit online nutzbar und
beantwortet Fragen zur haus-
lichen Pflege, zu Alzheimer
und Demenz sowie zum Woh-
nen und Leben im Alter.
Nutzer kénnen sich beim
kostenlosen  Online-Pflege-

Coach dirckt unter dem Link
www.dak-pflegecoach.de an-
melden. Das Angebot steht
Versicherten aller Krankenkas-
sen zur Verfligung.

Die Inhalte entsprechen
vom Umfang her einem Pilege-
kurs, der vor Ort in Anspruch
genommen werden kann. Hin-
sichtlich der Hygieneregeln
durch COVID-19 ist die virtu-
clle  Alternative  besonders
wertvoll. ,Der DAK-Pflegeco-

ach ist ein E-Learning-Ange-
bot, das sich an den Prinzipien
realer Pflegekurse orientiert,
nutzt aber zusatzlich die Mog-
lichkeiten des Internets”, sagt
Kai Henneborn von der DAK-
Gesundheit in Meppen. Zu
den Vorteilen des virtuellen
Lernens zdhlen unter anderem
Flexibilitat, Selbst-Tests oder
Animationen.

Der DAK-Pflegecoach ent-
halt drei verschiedene Kurstei-
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Die praxisnahe virtuelle Alternative

Kostenloser Pflegecoach fiir Angehorige — DAK-Gesundheit in Meppen bietet kostenlosen Online-Kurs

le. Die ,Grundlagen der hdus-
lichen Pflege” sind vergleich-
bar mit einem ,, Basiskurs”, der
grundlegende Kenntnisse und
Fahigkeiten zur Pilege vermit-
telt, die fiir die hausliche Pflege
pflegebediirftiger  Menschen
von Bedeutung sind.

Im Teil ,Alzheimer & De-
menz” werden Kenntnisse und
Fahigkeiten zur Pflege vermit-
telt, die fiirdie hdusliche Pflege
von an Demenz erkrankten

Menschen wichtig sind. Der
Kurs qualifiziert fiir den siche-
ren und wertschiatzenden Um-
gang mit einer an Demenz er-
krankten Person. Der Themen-
bercich ,Leben und Wohnen
im Alter” bictet einenprakti-
schen Uberblick iber Wohn-
formen im Alter. Ziel des Pfle-
gekurses ist es, dem Wunsch
vieler Pflegebediirftiger nach-
zukommen, im eigenen Zu-
hause gepflegt zu werden.


EL- Kurier   24. Januar 2021


