TAGESPFLEGE ...ZUSAMMEN IST MAN WENIGER ALLEINE.

Zusammen in Gesellschaft mit liebevoller
Unterstltzung und gemeinsamen
Aktivitaten - professionell und menschlich
fur einen schénen Tag - Tag fiir Tag.

WARUM TAGESPFLEGE?

Entlastung der pflegenden Angehdrigen

Beitrag zum langeren Verbleib
im eigenen Zuhause

Erhalt/Verbesserung der alltagspraktischen
Fahigkeiten, speziell auch bei Demenzkranken

- Stérkung der Selbsthilfe

« Forderung der Kommunikation

Den Tag in Gesellschaft verbringen

Schnelle Hilfe bei kurzfristiger
Verschlimmerung der Pflegebedurftigkeit

UNSERE LEISTUNGEN

Offnungszeiten téglich von 8.00 bis
19.00 Uhr, auch am Wochenende

Stundenweise Betreuung

Transportservice, morgens zur Einrichtung
und abends wieder nach Hause

- Professionelle Betreuung,

speziell auch fir Demenzkranke

- Spontane und unblrokratische Hilfe,

wenn schnelle Unterstitzung notig ist

- Umfangreiches Beschaftigungsangebot

Drei Hauptmahlzeiten, Zwischenmahlzeit
sowie Kaffee und Kuchen taglich

Kostenloser Schnuppertag

8.00 - 9.00 Uhr

9.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.15 Uhr
12.00 Uhr
13.15 Uhr
14.30 Uhr

15.30 Uhr
ab 16.00 Uhr

EIN TAG IN DER
TAGESPFLEGE

Die Gaste treffen
in der Tagespflege ein.

gemeinsames Frihstlick
Morgenrunde und Gymnastik
Getrankepause/Zwischenmahlzeit
Zeitungsrunde/Gedachtnistraining
gemeinsames Mittagessen
Mittagsruhe/Einzelbeschaftigung

im Wechsel: Gesellschaftsspiele,
rhythmische Gymnastik oder
Tanzen im Sitzen, Kreativgruppe,
Spaziergang, Sing- & Musizierkreis

gemeinsames Kaffeetrinken

Heimfahrt mit unserem Fahrdienst

DER MENSCH IM MITTELPUNKT.

SOZIALSTATION &
TAGESPFLEGE ST. JOSEF
HOLTE-LASTRUP



SOZIALSTATION ...DER MENSCH IM MITTELPUNKT.

WIR HELFEN!

Das kdnnen Sie erwarten:
« Hauswirtschaftliche Versorgung

bei Erkrankung der haushaltsfihrenden Person
« Aufrdumen und reinigen der Wohnung
- Waschepflege

« Unterstltzung bei der Antragstellung
fur die Pflegekasse

+ enge Zusammenarbeit mit den Hausarzten
und Krankenhausern

+ Betreuung
Einkaufen, Begleitung zum Arzt, Begleitung
zu Veranstaltungen etc.

« Sterbebegleitung
enge Zusammenarbeit mit ortlichen
Hospizgruppen/Palliativstationen

WIR SIND FUR SIE DA!

Qualitat durch Kompetenz und Erfahrung

- Pflegeberatung fir Angehdrige
- Beratungsbesuche nach § 37,3 SGB XI
« Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

+ Betreuung von Dementen nach § 45 SGB XI

- Kontakt zu den Diensten lhrer
Kirchengemeinde

. Zusatzliche Angebote
24-Stunden telefonische Rufbereitschaft
und Nachtwachen

- Hilfe bei der Vermittlung von:
Tages-, Kurzzeit- und Langzeitpflege,
Essen auf Radern, Hausnotrufsystemen
und Pflegehilfsmitteln

+ Kompressions-
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WIR KOMMEN ZU IHNEN ...

...in lhre hausliche Umgebung und bieten
Ihnen unsere fachliche Hilfe in den Bereichen:

- Altenpflege
« Krankenpflege
« Verhinderungspflege bei Erkrankung

oder Urlaub der pflegenden Person

- fachkompetente Versorgung

nach einem Krankenhausaufenthalt

BEHANDLUNGSPFLEGE
nach SGB V wie z.B.:

« Injektionen + Medikamentengabe
- Katheterversorgung - Blutdruckkontrolle

« kiinstliche Erndhrung - Blutzuckerkontrolle

+ Verbandwechsel/
striimpfe an- Wundversorgung

und ausziehen 5 Eie

WIR SIND FUR SIE DA!

IHRE ANSPRECHPARTNER

DER SOZIALSTATION &
IJ S TAGESPFLEGE ST. JOSEF

. HOLTE-LASTRUP
caritas
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Lahdener Straf3e 8
49774 Holte-Lastrup

TAGESPFLEGE ST. JOSEF
Kerstin Jirgens (Pflegedienstleitung)
Tel.: 05964 441

Fax: 05964 939218

E-Mail: tagespflege@holte-lastrup.de

SOZIALSTATION

Michael Hengem[]hle (Pflegedienstleitung)
Tel.: 05964 939216

Fax: 05964 939218

E-Mail: sozialstation@holte-lastrup.de



